
 

 ENERO BASAL 2025 IN SITU 

LUNES 05 MARTES 06 MIÉRCOLES 07 JUEVES 08 VIERNES 09 

   Espaguetis con tomate Pure de verduras 

   Tortilla de patata y cebolla Calamares a la romana 

   Fruta fresca Fruta fresca 

   Pan Blanco Pan blanco 

LUNES 12 MARTES 13 MIÉRCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16 

Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana Crema de verduras Patatas a la riojana Sopa de fideos 

Cordon bleu con ensalada Merluza en salsa verde  Tortilla francesa con ensalada Lomo de Sajonia con lechuga y aceitunas Cocido completo 

Fruta fresca Fruta fresca Yogur sabor Fruta fresca Fruta fresca 

Pan Blanco Pan Blanco Pan Blanco Pan Blanco Pan blanco 

LUNES 19 MARTES 20 MIÉRCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23 

Crema de calabaza Estofado de garbanzos Sopa de letras Alubias blancas estofadas Macarrones boloñesa 

Filete de magro al horno con ensalada Salmon al eneldo con ensalada Pollo en salsa barbacoa Tortilla de york con ensalada Merluza a la romana con ensalada 

Fruta fresca Fruta fresca Yogur sabor Fruta fresca Fruta fresca 

Pan Blanco Pan Blanco Pan Blanco Pan Blanco Pan Blanco 

LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30 

Lentejas a la hortelana Arroz con tomate y York Coliflor en paprika Sopa de cocido con fideos Crema de calabacín 

Tortilla francesa con ensalada Abadejo en salsa marinera con ensalada Salchicha Frankfurt con pure de patata Cocido completo Merluza en salsa de yogur y mostaza 
con ensalada  

Fruta fresca Fruta fresca Yogur sabor Fruta fresca Fruta fresca 

Pan Blanco Pan Blanco Pan Blanco Pan Blanco Pan blanco 

     

     

     

     

     


